
 
 

 

 

ЯСЛИ-САДА ВАЛЬДОРФСКОЙ ОРИЕНТАЦИИ №1 «РОСТОЧЕК» 

ТОО «ЖАҢА ТОЛҚЫН ОРАЛ» 

РЕЖИМ ДНЯ 

В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ  ГРУППЕС РУССКИМ ЯЗЫКОМ ОБУЧЕНИЯ «РОМАШКА» (3-4 ГОДА) 

НА 2023-2024УЧЕБНЫЙ ГОД   
 

     

Режимные моменты Время 

Прием детей 

Беседа с родителями, консультации 

Самостоятельная деятельность детей 

(игры малой подвижности, 

настольные игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и др) 

Утренняя гимнастика 

Средняя группа Старшая группа 

 

 

7.30-8.30 

 

 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 8.50 8.30- 8.50 

Подготовка к организационной 

деятельности (ОД) 

 

8.50- 9.10 

 

8.50- 9.10 

ОД по расписанию организации 

образования 

 

9.10- 10.10 

 

9.10- 10.30 

Второй завтрак 10.10- 10.30 10.30- 10.40 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

Возвращение с прогулки 

 

10.30- 12.30 

 

10.40- 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30- 13.00 12.30- 13.00 

Подготовка ко сну 

сон 

 

13.00- 15.10 

 

13.00- 15.10 

Постепенный подъем 

Оздоровительные процедуры 

 

15.10- 15.20 

 

15.10- 15.20 

полдник 15.20- 16.00 15.20- 16.00 

Самостоятельная  деятельность 

детей 

(игры малой подвижности, 

настольные игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другое) 

Индивидуальная работа с детьми 

 

 

16.00-  17.10 

 

 

16.00- 17.10 

Ужин 17.10- 17.30 17.10- 17.30 

Подготовка к прогулке 

прогулка 

 

 

 

Уход  детей домой 17.30- 19.00 17.30- 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЯСЛИ-САДА ВАЛЬДОРФСКОЙ ОРИЕНТАЦИИ №1 «РОСТОЧЕК» 

ТОО «ЖАҢА ТОЛҚЫН ОРАЛ» 

РЕЖИМ ДНЯ 

В МЛАДШЕЙ  ГРУППЕС РУССКИМ ЯЗЫКОМ ОБУЧЕНИЯ «РОМАШКА» (2-3ГОДА) 

НА 2023-2024УЧЕБНЫЙ ГОД   
 

     

Режимные моменты Время 

Прием детей 

Беседа с родителями, консультации 

Самостоятельная деятельность детей 

(игры малой подвижности, 

настольные игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и др) 

Утренняя гимнастика 

 

 

7.30-8.30 

 

 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 8.50 

Подготовка к организационной 

деятельности (ОД) 

 

8.50- 9.10 

ОД по расписанию организации 

образования 

 

9.10- 9.50 

Второй завтрак 9.50- 10.30 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

Возвращение с прогулки 

 

10.30- 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30- 13.00 

Подготовка ко сну 

сон 

 

13.00- 15.10 

Постепенный подъем 

Оздоровительные процедуры 

 

15.10- 15.20 

полдник 15.20- 16.00 

Самостоятельная  деятельность 

детей 

(игры малой подвижности, 

настольные игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другое) 

Индивидуальная работа с детьми 

 

 

16.00-  17.10 

Ужин 17.10- 17.30 

Подготовка к прогулке 

прогулка 

 

 

Уход  детей домой 17.30- 19.00 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

ЯСЛИ-САДА ВАЛЬДОРФСКОЙ ОРИЕНТАЦИИ №1 «РОСТОЧЕК» 

ТОО «ЖАҢА ТОЛҚЫН ОРАЛ» 

РЕЖИМ ДНЯ 

В  ГРУППЕ ПРЕДШКОЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ С РУССКИМ ЯЗЫКОМ ОБУЧЕНИЯ «СЕМИЦВЕТИК» 

(5-6ЛЕТ) 

НА 2023-2024УЧЕБНЫЙ ГОД   
 

     

Режимные моменты Время 

Прием детей 

Беседа с родителями, консультации 

Самостоятельная деятельность детей 

(игры малой подвижности, 

настольные игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и др) 

Утренняя гимнастика 

Группа предшкольной подготовки 

 

 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 8.50 

Подготовка к организационной 

деятельности (ОД) 

 

8.50- 9.00 

ОД по расписанию организации 

образования 

 

9.00- 11.15 

Второй завтрак 11.15- 11.30 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

Возвращение с прогулки 

 

11.30- 12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45- 13.10 

Подготовка ко сну 

сон 

 

13.10- 15.20 

Постепенный подъем 

Оздоровительные процедуры 

 

15.20- 15.30 

полдник 15.30- 16.00 

Самостоятельная  деятельность 

детей 

(игры малой подвижности, 

настольные игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другое) 

Индивидуальная работа с детьми 

 

 

16.00- 17.10 

Ужин 17.10- 17.30 

Подготовка к прогулке 

прогулка 

 

Уход  детей домой 17.30- 19.00 

 

 

 


